ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Индивидуальная адаптированная образовательная программа разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной   программы начального общего образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Вариант 2
Общая характеристика предмета

На занятиях по предмету «Человек» ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 
В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений.

Цель обучения – формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

Реализация цели осуществляется решением следующих задач:

1) Формирование гигиенических навыков.
2) Развитие мелкой моторики рук.
3) Обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических требований при использовании различных материалов.
4) Формирование навыков культурой еды.
5) Воспитание доброжелательного отношения друг к другу при выполнении процессов самообслуживания.

6) Развитие самостоятельности при выполнении навыков самообслуживания.
Место предмета в учебном плане.

Учебный предмет «Человек» входит в обязательную часть учебного плана и является основной частью предметной области – «Окружающий мир».

Максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями ФГОС.

Содержание учебного предмета Человек»

Основное содержание учебного предмета «Человек» на 2-м году обучения представлено в следующих разделах:

«Представления о себе». Представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.
«Гигиена тела». Формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.
«Туалет».  Формирование навыков обслуживания себя в туалете. 
«Одевание и раздевание». Формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды.

«Прием пищи». Использование во время еды столовых приборов, питьё из кружки, накладывание пищи в тарелку, пользование салфеткой.
«Семья».Формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. 
Тематическое планирование уроков.
	
	2 год обучения

	Представления о себе
	8

	Гигиена тела
	5

	Туалет
	4

	Одевание и раздевание
	4

	Прием пищи
	6

	Семья
	7

	
	34


Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Человек»

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: 

· натуральные предметы быта;

· предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи;

· пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, операций самообслуживания;

· видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения;

· семейный фотоальбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, наклеивания, вырезания.

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Человек»

Планируемые результаты усвоения курса:
Личностные:
· ответ на прикосновения, тактильный контакт;

· Участие в процессе одевания-раздевания;

· осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);

· самостоятельное одевание-раздевание;

· аккуратно без напоминания складывать и убирать снятые с себя предметы одежды.

Предметные:
· повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания;

· выражение потребности посетить туалет;

· прием пищи с поддержкой;

· чистка зубов с поддержкой;

· уметь следить за чистотой рук; мыть их без напоминания. Уметь чистить зубы, полоскать рот, умение различать и называть предметы одежды и обуви;

· уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;

· представление о правилах здорового образа жизни;

· прием пищи самостоятельно;

· чистка зубов самостоятельно;

· уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи. Закрепить навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливать еду на стол и на пол, его уборка после еды;

· уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, картофель и т.д.);
· садиться за столы и выходить из-за стола по разрешению учителя. Выйдя из-за стола, задвигать за собой стул. Уметь вовремя попроситься в туалет и вымыть руки после него;

· уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды. Не сорить, не бросать ненужные бумажки в корзину или ящик для мусора.

Перечень учебно-методической литературы

1) Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа
воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003. — 320 с. —(Коррекционная педагогика).
2) Царев А.М., Рудакова Е.А., Сухарева О.Ю. Дети с тяжелыми и множественными нарушениями развития /Дошкольное воспитание и обучение детей с комплексными нарушениями / под. Ред. Л.А.Головчиц: учебное пособие.- М., Логомаг, 2015. – 266 с.
	№ п/п
	Тема урока


	Количество часов
	Содержание видов деятельности
	Дата 
	Корректировка

	
	1 четверть
	8
	
	
	

	
	Представление о себе
	
	
	
	

	1
	Понятие « я – человек».
	1
	Иметь представление о себе, как о человеке
	
	

	2
	Соотнесение себя с изображением на фотографии
	1

	Соотнесение себя с изображением на фотографии
	
	

	3
	Соотнесение себя к определенному полу
	1
	Соотнесение себя к определенному полу
	
	

	4
	Понятие о части тела «голова»
	1
	Назначение голова
	
	

	5
	Понятие о части лица человека «рот и язык».
	1
	Иметь представление о том, что у каждого человека есть рот, язык (для чего они нужны)
	
	

	6
	Уход за полостью рта.
	1
	Уметь выполнять действия, связанные с полосканием рта
	
	

	7
	Понятие о части лица человека  «зубы».
	1
	Иметь представление о том, что у каждого человека есть зубы (для чего они нужны)
	
	

	8
	Уход за зубами.
	1
	Уметь выполнять действия, связанные с чисткой зубов
	
	

	
	2 четверть
	
	
	
	

	
	Гигиена тела
	8
	
	
	

	9
	Сообщение о желании сходить в туалет.
	1
	Уметь выражать просьбу, ориентироваться в пространстве, находить туалетную комнату
	
	

	10
	Соблюдение последовательных  действий в туалете (поднимание крышки, опускание сидения)
	1

	
	
	

	11
	Спускание одежды для оправления малой (большой) нужды
	1

	Игра «Разденем куклу Катю»
	
	

	12
	Сидение на унитазе.
	1
	
	
	

	13
	Оправление нужды в унитаз. Пользование туалетной бумагой.
	1
	Уметь отматывать бумагу
	
	

	14
	Нажимание кнопки слива воды
	1
	Выстраивать алгоритм предстоящей деятельности
	
	

	15
	Одевание одежды после оправления нужды.
	1
	Выстраивать алгоритм предстоящей деятельности. Игра «Оденем куклу Катю»
	
	

	16
	Мытье рук после туалета.
	1
	Выстраивать алгоритм предстоящей деятельности
	
	

	
	3 четверть
	10
	
	
	

	
	Обращение с одеждой и обувью
	
	
	
	

	17
	Виды одежды (мужская)
	1
	Уметь подразделять мужскую и женскую одежду
	
	

	18
	Виды одежды (женская)
	1
	Уметь подразделять мужскую и женскую одежду
	
	

	19
	Виды нижнего белья
	1
	
	
	

	20
	Лицевая и изнаночная сторона.
	1
	Уметь различать изнаночную и лицевую стороны
	
	

	
	Прием пищи
	
	
	
	

	21
	Сообщение о желании есть.
	1
	Уметь выражать свою просьбу
	
	

	22
	Еда руками.
	1
	
	
	

	23
	Еда ложкой. 
	1
	Выстраивать алгоритм предстоящей деятельности захват ложки, поднесение ложки с пищей ко рту, зачерпывание пищи из тарелки.
	
	

	24
	Еда ложкой: снятие с ложки пищи губами.
	1
	
	
	

	25
	Еда ложкой: опускание ложки в тарелку.
	1
	
	
	

	26
	Соблюдение последовательности действий при приеме пищи.
	1
	Продолжать формирование последовательности действий при приеме пищи
	
	

	
	4 четверть
	
	
	
	

	
	Семья
	8
	
	
	

	27
	Моя семья. Мама и папа.
	1
	Продолжать формирование умения узнавать и различать членов семьи.
	
	

	28  
	Узнавание (различение) членов семьи.
	1
	Продолжать формирование умения узнавать и различать членов семьи.
	
	

	29
	Называние имен мамы и папы.
	1
	Знание и называние имен родителей
	
	

	30
	Члены семьи: братья и сестры.
	1
	Продолжать формирование умения узнавать и различать членов семьи.
	
	

	31
	Называние имен братьев (сестер)
	1
	Знание и называние имен братьев и сестер
	
	

	32
	Узнавание (различение) детей и взрослых в семье.
	1
	Продолжать формирование умения узнавать и различать членов семьи.
	
	

	33
	Сюжетно-ролевая игра «Мои братья (сестры) и я»
	1
	
	
	

	34
	Сюжетно-ролевая игра «Моя семья»
	1
	
	
	


8

